
 

 

令和 5 年 3 月 6 日 

 

新型コロナウイルス感染症に対する品川シーズンテラス 
健診クリニックの取り組みについて（外来健診） 

 

基本姿勢 

・当クリニックでは新型コロナウイルス感染症対策としていわゆる「3 密」（密閉・密集・密

接）を可能な限り回避することにより、受診環境の確保に努めます。 

 

来院にあたって 

・発熱などの体調不良等（コロナワクチン接種後も含む）、次の方は健診をお断りしておりま

す。後日、体調が回復してからの受診となりますので、予め日程変更をお願いします。 

〇 いわゆる風邪症状が持続している方 

〇 発熱（平熱より高い体温、あるいは体温が 37.5℃以上を目安とする）、咳、呼吸困難、

全身倦怠感、咽頭痛、鼻汁、鼻閉、頭痛、関節・筋肉痛、下痢、嘔気、嘔吐、味覚障害、

嗅覚障害などの症状のある方 

〇 当日を含め健康診断を受診される 10 日以内に発熱（平熱より高い体温、あるいは体温

が 37.5℃以上を目安とする）のあった方 

〇 新型コロナウイルス感染症の陽性者で発熱等の症状があり、発症日の翌日から 10 日以

内の方 

〇 新型コロナウイルス感染症の陽性者で発熱等の症状がなく、検査日の翌日から 7 日以内

の方 

〇 濃厚接触者となり、7 日以内の方 

〇 諸外国への渡航歴がある方で、待機期間内の方 

※諸外国及び待機期間等につきましては、変更となる場合がありますので、詳しくは、厚生

労働省のホームページをご覧ください 

 

・厚生労働省から発表されているとおり、マスクの着用につきましては、令和 5年 3月 13日

以降、個人の主体的選択を尊重し、個人の判断に委ねることとなりますが、医療機関としま

しては、受診者さま及び健診スタッフ相互の安全確保の観点から、常時マスク着用とします

ので、ご理解ご協力をお願いします。 

・マスクは、原則として受診者さまにご用意していただきます。 

 

受付について 

・「密集・密接」を防ぐため、受付時間の順守をお願いします。 

・受付入口にアルコール消毒液を設置しておりますので、手指消毒をお願いします。 

・検温、上記の健康状態等の確認をさせていただきます。 

・受付を速やかに行うことから、問診票に記入漏れがないようご協力をお願いします。 

・検査待ちの際は、受診者さま同士の距離を確保してください。 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

健診フロア・検査室について 

・定期的にドアノブ等、人の手が触れるところの消毒を行っています。 

・検査機器等は受診者さまごとに消毒しております。 

 

問診等について 

・適切な距離を確保し、パーティション等を設け配慮します。 

・「密閉・密接」に配慮し、可能な範囲で時間短縮に努めます。 

 

肺機能検査について 

・新型コロナウイルス・変異株の急速な拡大に伴い、令和 3年 4月 26日（月）より「肺機能

検査」を中止しておりますが、受診日程によっては再開している場合があります。なお、実

施の際は下記に留意いたします。 

・適切な距離を確保し、パーティション等を設け配慮します。 

・ウィルス除去効果のある、ハイブリットのディスポーザルマウスピースを使用しております。 

 

内視鏡検査について 

・内視鏡機器は、高い洗浄消毒性能の「内視鏡洗浄消毒装置」を使用し、感染対策に取り組ん

でおります。 

・前処置の前に新型コロナウイルスへの感染に関する問診や検温を行ないます。受診者さまの

状態によっては内視鏡検査を延期または中止とさせていただくことがあります。 

・検査や前処置で発生する咳やくしゃみの飛沫による感染のリスクを考え、受診者さま同士、

適切な距離を確保しております。 

・安全に検査を受けていただくために、受診者さまごとに室内の消毒等を十分に行っています

ので、お待たせする場合があります。 

 

その他 

・当施設はビル管理法の基準に適合しており、最新の空調設備によって常に換気しております。 

・書籍、雑誌等は撤去いたします。 

 

スタッフに対する取り組み 

・健診スタッフは、起床後体温計測など体調管理に留意し、体調不良者は出勤を停止します。 

また、職場環境についても定期的な消毒を行うなど、職員間で感染が起こらないように努め

ます。 

・健診スタッフは、手洗い、アルコール消毒液による手指消毒の徹底とともに、マスク着用に

加え、検査ブースによっては、フェイスシールド、手袋等を着用します。 

・受診者さまとスタッフが対面で話す際は、適切な距離を確保します。 

 

以上、ご理解ご協力のほどよろしくお願いします。 

 

品川シーズンテラス健診クリニック 


