
2023年度 出張会場健診日程表（東京都） ※○の数字は、実施回数 2024/2/7更新

地域 NO 会場名 住     所 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10 月 11 月 12 月 1月 2月 3月

港区 1 芝浦健康管理センター 別館
港区芝浦1-11-4
JR田町駅芝浦口下車　徒歩8分

20日(木) 30日(水) 29日(金) 30日(月) 28日(火)
29日(水)

8日(金) 16日(火) 22日(木) 19日(火)

品川区 2 ニューオータニイン東京 品川区大崎1-6-2　4階相生の間
JR大崎駅東口連絡通路を経由　徒歩5分

13日(火)

中央区 3 銀座フェニックスプラザ
中央区銀座３-９-１１　紙パルプ会館３階
地下鉄銀座駅下車　A12番出口より徒歩2分

15日(金) 23日(火)

台東区 4 浅草公会堂 台東区浅草1-38-6
銀座線浅草駅1・3番出口　徒歩5分

29日(月) 26日(月)

墨田区 5 すみだ産業会館 墨田区江東橋3-9-10　丸井錦糸町店9F
JR錦糸町駅南口下車　徒歩5分

8日(火) 27日(月) 19日(火) 17日(水) 1日(木)

目黒区 6 中目黒ＧＴプラザホール 目黒区上目黒2-1-3
東急東横線中目黒駅下車　徒歩1分

25日(月) 7日(木)
25日(月)

31日(水) 9日(金) 18日(月)

9 玉川区民会館 世田谷区等々力3-4-1
東急大井町線等々力駅下車　徒歩1分

24日(水) 15日(木) 8日(金)
14日(木)

10 北沢タウンホール 世田谷区北沢2-8-18
小田急線下北沢駅南口下車　徒歩4分

31日(月) 12日(火)

渋谷区 11 ＥＢｉＳ３０３ 渋谷区恵比寿1-20-8
JR恵比寿駅東口下車　徒歩3分

31日(木) 6日(水)
14日(木)

15日(月) 26日(月)

中野区 12 中野セントラルパークカンファレンス 中野区中野4-10-2 中野セントラルパークサウス1F
JR中野駅北口下車　徒歩5分

11日(木) 6日(火) 1日(金)
19日(火)

足立区 13 ギャラクシティ 足立区栗原1-3-1
東京メトロ千代田線「西新井駅」東口下車 徒歩3分

14日(水) 6日(水)
13日(水)

葛飾区 14 テクノプラザかつしか 葛飾区青戸7-2-1
京成本線青砥駅下車　徒歩12分

7日(水)
28日(水)

15日(金)

江戸川区 15 江戸川区総合文化センター 江戸川区中央4-14-1
JR新小岩駅下車　徒歩15分

12日(金) 6日(木) 1日(金) 31日(水) 20日(火) 8日(金)

八王子市 17 八王子市富士森体育館 八王子市台町2-3-7
JR西八王子駅　バス乗車　5分

12日(金) 5日(火)

調布市 18 調布市グリーンホール 調布市小島町2-47-1
京王線調布駅南口下車　徒歩3分

2日(金) 30日(火) 1日(木)

町田市 19 ぽっぽ町田 町田市原町田4-10-20
JR横浜線町田駅東口下車　徒歩3分

10日(木)

東大和市 20 東大和市市民会館 東大和市向原6-1
西武拝島線東大和市駅下車　徒歩7分

11日(木)  1日(木)

西東京市 21 保谷こもれびホール 西東京市中町1-5-1
西武池袋線保谷駅南口下車　徒歩15分

9日(水) 31日(水)

小平市 22 小平商工会 小平市小川町2-1268
西武多摩湖線青梅街道駅から　徒歩約10分

29日(金) 2日(金)

国分寺市 23 国分寺市立いずみホール 国分寺市泉町3-36-12
JR西国分寺駅下車　徒歩2分

29日(月) 12日(火)

国立市 24 くにたち市民芸術小ホール 国立市富士見台2-48-1
JR矢川駅・谷保駅下車　徒歩10分

18日(木) 4日(月)

青梅市 25 霞共益会館 青梅市野上町2-21-5
青梅インターより車で10分

29日(月) 11日(月)

世田谷区



2023年度 出張会場健診日程表（千葉県） ※○の数字は、実施回数

地域 NO 会場名 住     所 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10 月 11 月 12 月 1月 2月 3月

千葉市 1 千葉市美浜文化ホール
千葉市美浜区真砂5-15-2
JR検見川浜駅下車　徒歩8分

22日(月) 7日(月) 31日(火) 17日(水) 13日(水)

千葉市 2 土気あすみが丘プラザ
千葉市緑区あすみが丘7-2-4
JR土気駅南口より路線バス乗車　8分

21日(木) 16日(金) 5日(火)

佐倉市 3 志津コミュニテイセンター
千葉県佐倉市井野７９４－１
モノレールユーカリが丘線　公園駅下車　徒歩１分

13日(火) 22日(金) 19日(月)

柏市 4 柏商工会議所
柏市東上町7-18
JR柏駅東口下車　徒歩8分

31日(月) 28日(月) 1日(金)

5 銚子市勤労コミュニティセンター
銚子市若宮町1-1
JR銚子駅下車　徒歩10分

13日(土) 21日(月)

6 銚子市保健福祉センター
銚子市若宮町４－８
JR銚子駅より徒歩８分

22日(月)

7 流山市生涯学習センター
流山市中110
つくばエクスプレス流山セントラルパーク駅下車　徒歩3分

1日(火) 14日(火) 6日(水)

8 スターツおおたかの森ホール
流山市おおたかの森北1-2-1
つくばエクスプレス流山おおたかの森駅下車　徒歩1分

9日(金) 30日(月) 10日(水) 2日(金)

習志野市 9 モリシアホール津田沼
習志野市谷津１－１６－１
ＪＲ総武線　津田沼駅から徒歩約４分

10日(木) 30日(木) 27日(火)

香取市 10 みんなの賑わい交流拠点コンパス
香取市佐原イ１３４－３
JR佐原駅より徒歩5分

13日(水)

東金市 11 東金文化会館
東金市八坂台1丁目2107-3
JR東金駅徒歩20分・タクシー5分

1日(金)

匝瑳市 12 匝瑳市商工会
匝瑳市八日市場イ2404-1
JR八日市場駅より徒歩5分

25日(木)

いすみ市 13 大原文化センター
いすみ市大原7838
JR大原駅より徒歩3分

9日(金)

流山市

銚子市



2023年度 出張会場健診日程表（福島県）
地域 NO 会場名 住     所 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10 月 11 月 12 月 1月 2月 3月

1 ビッグパレットふくしま
郡山市南2-52
JR郡山駅より車で15分

6日(月) 14日(木) 26日(金) 7日(水) 6日(水)

2 福島県青少年会館 福島市黒岩字田部屋53-5
JR南福島駅より車で5分

15日(金) 25日(木) 8日(木)

3 コラッセふくしま 福島市三河南町1-20
JR福島駅下車　徒歩3分

いわき市 4 いわきニュータウンセンタービル いわき市中央台飯野4-2-4
JRいわき駅より車で10分

6日(火)

会津若松市 5 会津アピオ　アピオスペース 会津若松市インター西90
JR会津若松駅より車で10分

9日(木) 7日(木)

白河市 6 白河文化交流館コミネス 白河市会津町1-17
JR白河駅下車　徒歩5分

31日(水) 8日(木) 29日(金) 20日(金) 8日(水) 5日(月)

南相馬市 7 南相馬市労働福祉会館 南相馬市原町区北町537 20日(水)

相馬市 8 相馬市総合福祉センター 相馬市小泉字高池357
JR相馬駅より徒歩２０分

19日(木)

二本松市 9 二本松市市民交流センター 二本松市本町２－３－１
JR二本松駅より徒歩2分

1日(木) 5日(木)

須賀川市 10 須賀川市市民温泉 須賀川市茶畑町71
JR須賀川駅より車で5分

9日(金)

須賀川市 11
円谷幸吉メモリアルアリーナ
(須賀川アリーナ)

須賀川市牛袋町5
JR須賀川駅より車で6分

22日(金)

2023年度 出張会場健診日程表（茨城県） ※○の数字は、実施回数

地域 NO 会場名 住     所 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10 月 11 月 12 月 1月 2月 3月

1 ホテルレイクビュー水戸
水戸市宮町1-6-1
水戸駅南口より徒歩3分

11日(月)

2 ザ・ヒロサワ・シティ会館
水戸市千波町東久保697
水戸駅南口より徒歩20分

24日(水)

3 かみす防災アリーナ
神栖市木崎1219-7
JR鹿島神宮駅より車で20分

1日(金)

4 アトンパレスホテル
神栖市大野原1-12-1
JR鹿島神宮駅より車で20分

5日(月)

古河市 5 スペースU古河
古河市⾧谷町38-18
JR古河駅より徒歩20分

15日(金)

土浦市 6
クラフトシビックホール土浦
（土浦市民会館）

土浦市東真鍋町2-6
JR土浦駅よりバス20分

14日(木)

水戸市

神栖市

郡山市

福島市


