
ＳＡＳＳＡＳＳＡＳＳＡＳ((((睡眠時無呼吸症候群睡眠時無呼吸症候群睡眠時無呼吸症候群睡眠時無呼吸症候群))))簡易検査簡易検査簡易検査簡易検査ののののごごごご案内案内案内案内    
※※※※    この検査を希望される方は、この検査を希望される方は、この検査を希望される方は、この検査を希望される方は、健診当日の受付時にお申し込み健診当日の受付時にお申し込み健診当日の受付時にお申し込み健診当日の受付時にお申し込みください。ください。ください。ください。    

機器を貸し出して、ご自宅で行う検査です 
次のようなことに心当たりのある方に是非おすすめします。 

○睡眠中に大きないびきをかく、呼吸が止まると指摘された。 

○夜間に何回か突然目を覚ますことがある。 

○昼間、体がだるく、眠気や集中力の低下を感じる。 

○朝、起きる時に頭重感や口内の乾燥感がある。 

○肥満傾向がある方 

○蓄膿症、鼻炎、へんとう肥大ほか耳鼻科疾患がある方 

睡眠時無呼吸症候群とは、睡眠中に無呼

吸を繰り返す病態の総称です。様々な症状

や合併症を伴う睡眠障害の代表であり、深

い睡眠が得られず、日中傾眠を訴え、断眠

は精神・神経機能にも悪影響を与えると考

えられています。また、高血圧との関連も

指摘されています。 

しかも、睡眠時無呼吸の 10 人中 9 人は自

覚することなく見過ごされています。生活

習慣病に潜む睡眠時無呼吸の症状を見過ご

さずに早期発見し、治療することをお勧め

いたします。 

    

今回ご案内する検査は、右図のように腕時計大

の検査機器を手首に、 

クリップ大の検査機器を指先に装着して 

就寝するだけの痛みなども伴わない簡単な 

検査となっております。 

是非この機会に検査されることをお勧 

めします。 

 

検査料金検査料金検査料金検査料金        ３，１５０円（税込）３，１５０円（税込）３，１５０円（税込）３，１５０円（税込）    

    

※ 検査機器台数に限りがありますので、定員になり次第締め切らせていただきます。 

せんぽ東京高輪病院せんぽ東京高輪病院せんぽ東京高輪病院せんぽ東京高輪病院    健康管理センター健康管理センター健康管理センター健康管理センター    



宅配ＳＡＳ簡易検査の流れ 

① 健康診断ご受診当日、受付にて申込み。申込書ご記入 

 

 

② ご自宅に検査機器送付   （帝人在宅医療から） 

 

 

③ ご自宅にて検査していただきます。（夜間） 

 

 

④ 検査後、検査機器を袋に戻して着払いで返送 

 

 

⑤ 帝人在宅医療にてデータ分析 

 

 

⑥ せんぽ東京高輪病院 健康管理センター 医師判定 

 

 

⑦ ご自宅へ検査結果、判定結果の送付 

 

 

⑧ 判定結果が要精密検査、要治療の場合（紹介状同封） 

 

 

⑨ せんぽ東京高輪病院 内科ＳＡＳ外来 ご受診 

    

せんぽ東京高輪病院せんぽ東京高輪病院せんぽ東京高輪病院せんぽ東京高輪病院    健康管理センター健康管理センター健康管理センター健康管理センター    


