
 

🌼保健指導室が増えました🌼 

５階健診フロアに保健指導室が増設されました！ 
フロア移動無しで、保健指導を受けれるようになりました。 

今後の健康管理のために、ぜひご活用ください🕊 

 

部屋数が増えたため、 

待ち時間が短くなりました 

完全個室ですので 

安心してご利用いただけます 

特定保健指導とは「減量すること」、 

「生活習慣の改善に取り組むこと」により将来の病気を 

予防する継続的なサポートプログラムです。 

 

ご自身の健康について何か気になることがございましたら、 

担当の保健師・管理栄養士までお気軽にご相談ください✿ 

皆様のご利用お待ちしております。 

 
※ご加入の健康保険により実施がない場合もございますのでご了承ください。 


