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料金受取人払郵便物用カスタマバーコード表示　

注意　バーコードデータが表示されない場合はリロード（再読込、更新など）してくださ
い。
　ブラウザの終了で前のページに戻れます。

入力したデータ（0608788 519）のカスタマバーコードは以下のようになります。

［実寸］9.1ポイント相当（プリンタにより拡大される場合は、バーコードの端から端までが64mm～
88mmの範囲となるよう縮小等して下さい。）

［拡大］実際に使用する場合は、バーコードの長さが64mm～88mmとなる範囲内で縮小してくださ
い。
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「無料特定健診」のご案内
協会
けんぽ
主催

令和6年7月18日（木）～令和6年10月25日（金）開催

生活習慣病予防のいっぽ！！

「特定健診（特定健康診査）」で
健康状態をチェック！

人数の枠に限り有

完全予約制
・先着順

協会けんぽご家族（被扶養者）の皆さまへ

いっぽくん

◎対象者：令和6年度に40～74歳のご家族様（被扶養者）

◎受診費用：0円（特定健診7,150円相当が無料）

「食塩摂取量検査」（通常1,100円相当）「食塩摂取量検査」（通常1,100円相当）
「ストレスチェック自己確認カード」「ストレスチェック自己確認カード」

このパンフレットの会場・日時で受診すると

がもれなく付いてきます

今年の無料特典はこちら！！

今回の無料特定健診は、①市町村のがん検診と併せて受診できる特定健診や、②個別の健診実施機関で実施している特定健診を受診済の方は受けられません。
年度内に2回以上、または就職等により被扶養者資格を喪失した後に受診券を使用して健診を受診された場合は後日、協会けんぽが補助を行った健診費用を
お返しいただくことになりますのでご注意ください。

特定健診の費用が補助されるのは、令和6年4月1日から令和7年3月31日までの間で1回のみです。

☆検査項目はこちらになります☆

特定健診・健康サポート（特定保健指導）
●問診（診察等）　●身体計測　●血圧測定　●血液検査（肝機能、血中脂質、血糖）　●尿検査（糖・蛋白）�
●健康サポート（該当者のみ当日ご案内します。）　●詳細検査（該当者のみ当日ご案内します。）

無料！

【健診結果】受診日から約4週間後
健診実施機関から送付します。ご自身の健康管理にお役立てください。

問診票が届いた時に受診券（セット券）がないことに気付くケースが増えています。
お申込前に必ずご確認いただき、受診日まで大切に保管してください。
●�「受診券（セット券）」は4月以降に順次、協会けんぽからご自宅（被保険者様の登録住所）宛に送付して
おります。（黄色の窓あき封筒で発送しております。）
●�保険証の切替えで保険証と受診券（セット券）の記号番号が異なっている場合はご利用になれません。
●受診券（セット券）がお手元に見当たらない場合
　①�WEB申込の場合…協会けんぽHPから受診券再交付申請書をダウンロードし、ご記入の上協会けん
ぽ北海道支部へ送付してください。

　②�はがきによる申込の場合…当パンフレットの申込はがきの「□受診券再発行希望」の□にチェックを
いれてください。

【健診当日】
★当日は保険証と、受診券（セット券）を必ずご持参ください★
健診実施機関から送付された問診
票、検尿容器等もあわせてご持参
ください。
（マイナ保険証は利用できません。）

問診票 検尿容器等 受診券（セット券）保険証

見 

本

見 

本

完全予約制！先着順となりますので、
まずはお申込を！

【問診票送付】受診日の約1週間前 
健診実施機関から問診票などの健診のご案内を送付します。
（はがきによる申込の場合、健診の日時は問診票送付とあわせてお知らせいたします。また、ご来場
の時間帯は健診実施機関で指定させていただきます。）

受診券（セット券）はお持ちですか？

【申込・予約完了】
受診日の2週間前までに二次元
コードから申込し予約を確定。

【申込方法は2種類！】
●WEB申込
①右の二次元コー
ドから希望の会場
を決定
WEB申込を行う場合、切り取り
はがきによる申込は不要です。

●はがきによる申込
①必要事項を記入
②はがきを切り取る
③個人情報保護シールを貼る
④はがきを郵便ポストへ投函
　（切手は不要です）
記入誤りや記入もれがないよう
再度ご確認願います。
ご記入の際は字を崩さずにご記
入ください。問診票の送付等が
できず、受診できない場合があり
ます。

締切
厳守

【申込】受診日の3週間前必着
このパンフレットの申込はがきに必要事項
を記載し、郵便ポストへ投函。

はがきによる申込

受 診 券 に 関 す る 問 い 合 わ せ 先

WEB申込

TEL 011-726-0361 　受付時間 午前８時30分～午後５時15分　※土日祝・12/29～1/3を除く

食塩摂取量検査（尿検査）
食塩の過剰摂取は高血圧の原因の一つとされています。（日本人の平均：1日9.9ｇ）。
尿検査の検査項目を追加するだけなので、負担なく簡単に検査できます。厚労省推奨基準（1日6ｇ未満）
よりも多いか少ないかの結果をお知らせします。

ストレスチェック自己確認カード
チェック部に指先を当てて体温を測り、ストレス度合いを色の変化でわかりやすく
表示してくれるものになります。医学的にもストレスが多くの病気の原因であるこ
ともわかってきております。簡易的なストレスチェックではありますが、メンタル不
調を未然にチェックされることをおすすめいたします。

無料特典！

有料オプション検査（追加検査）
多くの有料オプション検査をご用意しました。毎回、約半数の方が有料オプション検査を追加
されています。せっかくの機会ですので、健診とあわせて受けてみませんか。
問診票をお送りする際にも各種追加検査のご案内チラシを同封しております。

充実！

各種追加検査はこちらから扌
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振興
局 地区 会場

番号 実施日 会場名称 会場所在地 開始
時間

終了
時間

駐
車
場

石狩

北広島市
39 8月  1日㈭

北広島クラッセホテル 北広島市中の沢316-1
9:00 15:00 〇

40 8月  2日㈮ 8:30 11:30 〇
石狩市 41 9月  4日㈬ 花川南コミュニティセンター 石狩市花川南6条5丁目27－2 9:30 15:00 〇

江別市
42 7月18日㈭

江別市民会館 江別市高砂町6
9:30 15:00 〇

43 7月19日㈮ 9:00 15:00 〇

千歳市
44 10月24日㈭

千歳市商工会議所 千歳市東雲町3丁目2-6
9:00 15:00 〇

45 10月25日㈮ 8:30 15:00 〇

後志
小樽市

46 7月24日㈬
グランドパーク小樽 小樽市築港11-3

9:00 15:00 〇
47 7月29日㈪ 9:00 15:00 〇
48 7月30日㈫ 8:30 11:30 〇

岩内町 49 7月31日㈬ 岩内地方文化センター 岩内郡岩内町万代51-7 9:30 11:30 〇

上川
旭川市

50 8月20日㈫ イオンホール 旭川市宮下通7丁目2-5  イオンモール旭川駅前 10:00 15:00 △
51 8月21日㈬

ベルクラシック旭川 旭川市本町2丁目
9:00 15:00 〇

52 8月22日㈭ 8:30 15:00 〇
東神楽町 53 8月23日㈮ 東神楽ふれあい交流館 上川郡東神楽町ひじり野北1条1丁目1-6 9:15 11:45 〇

十勝
帯広市

54 8月  3日㈯

とかち館 帯広市西7条南6丁目2

9:00 15:00 〇
55 8月  4日㈰ 8:30 15:00 〇
56 8月  7日㈬ 9:00 15:00 〇
57 8月  8日㈭ 8:30 15:00 〇
58 8月  9日㈮ 8:30 11:30 〇

音更町
59 8月  5日㈪

木野コミュニティセンター 河東郡音更町木野西通8丁目2
9:30 15:00 〇

60 8月  6日㈫ 9:00 15:00 〇

空知
美唄市 61 8月19日㈪ 美唄市民会館 美唄市西4条南1丁目4-2 9:15 11:45 〇

岩見沢市
62 10月  1日㈫

まなみーる 岩見沢市9条西4丁目1-1
9:30 15:00 〇

63 10月  2日㈬ 9:00 15:00 〇

胆振

白老町 64 8月25日㈰ しらおい経済センター 白老郡白老町大町2丁目3-4 9:15 11:45 〇

苫小牧市

65 9月29日㈰

苫小牧市民会館 苫小牧市旭町3丁目2-2

9:30 15:00 〇
66 9月30日㈪ 9:15 15:00 〇
67 10月  7日㈪ 9:30 15:00 〇
68 10月  8日㈫ 9:15 15:00 〇

渡
島
・
檜
山

函館市

69 8月26日㈪
函館市民会館 函館市湯川町1丁目32-1

9:00 15:00 〇
70 8月27日㈫ 8:30 15:00 〇
71 8月29日㈭

函館総合卸センター 函館市西桔梗町589-283
9:00 15:00 〇

72 8月30日㈮ 8:30 11:30 〇
北斗市 73 8月28日㈬ 北斗市総合文化センターかなで～る 北斗市中野通2丁目13-1 9:45 15:00 〇

※�複数日開催される会場において、初日の午前中は特にお申込が多くなることが予想されるため、ご都合がつく方は、
初日の午前中を避けてお申込いただくことをお勧めいたします。

令和6年度　協会けんぽ主催「無料特定健診」申込書兼受診券再交付申請書

□受診券再発行希望受診券を紛失した方のみ

第1希望
　　　　　　　　　　　　番

□午前  □午後  □希望無 

※会場番号をご記入ください。

　　　　　　　　　　　　番
□午前  □午後  □希望無

第2希望

有料オプション（事前申込）

保険証をご用意いただき、ご記入願います。
第1希望で定員を超えた場合、第2希望で調整
いたします。
第2希望においても定員を超えた場合は健診
実施機関より別途ご連絡をいたします。
有料オプション【大腸がん検査】 【HPV検査】
は事前の予約が必要です。希望される方は必
ず「希望する」にチェックの記入をお願いい
たします。
このはがきは、今回ご案内の会場で受診される
方以外の受診券再交付にはお使いいただくこと
はできません。
※�申込書に記載及びWEB申込の個人情報
は、無料特定健診の実施及び協会けんぽ
が行う保健事業に利用します。

駐車場　〇…あり　×…なし　△…有料であり（駐車料金は自己負担となります。）

見 

本

40〜74歳の家族の方が対象です。

振興
局 地区 会場

番号 実施日 会場名称 会場所在地 開始
時間

終了
時間

駐
車
場

札
幌
市

厚別区

1 10月  3日㈭

新さっぽろアークシティホテル 札幌市厚別区厚別中央2条5丁目6-2

9:30 15:00 〇
2 10月  4日㈮ 9:15 15:00 〇
3 10月15日㈫ 9:30 15:00 〇
4 10月16日㈬ 9:15 15:00 〇

手稲区

5 7月22日㈪
新発寒地区センター 札幌市手稲区新発寒5条4丁目2-2

9:30 15:00 〇
6 7月23日㈫ 9:15 15:00 〇
7 7月25日㈭

手稲区民センター 札幌市手稲区前田１条11丁目
9:30 15:00 〇

8 7月26日㈮ 9:15 15:00 〇

清田区
9 9月17日㈫ 里塚・美しが丘地区センター 札幌市清田区里塚2条5丁目1-1 9:30 15:00 〇
10 9月26日㈭

清田区民センター 札幌市清田区清田1条2丁目5-35
9:30 15:00 〇

11 9月27日㈮ 9:15 15:00 〇

西区

12 9月  9日㈪ はちけん地区センター 札幌市西区八軒6条西2丁目2-1 9:30 15:00 〇
13 9月12日㈭ 西野地区センター 札幌市西区西野4条2丁目8-30 9:30 15:00 〇
14 9月24日㈫

西区民センター 札幌市西区琴似2条7丁目1-21
9:30 15:00 〇

15 9月25日㈬ 9:15 15:00 〇

中央区

16 9月  2日㈪
さっぽろテレビ塔 札幌市中央区大通西1丁目

9:00 15:00 ×
17 9月  3日㈫ 8:30 15:00 ×
18 9月  5日㈭

ACU SAPPORO 札幌市中央区北4条西5丁目
アスティ45

9:45 15:00 △
19 9月  6日㈮ 9:15 15:00 △

東区

20 10月18日㈮ 伏古記念会館 札幌市東区伏古7条2丁目8-15 9:30 15:00 〇
21 10月21日㈪ モエレ沼公園 札幌市東区モエレ沼公園1-1 9:30 15:00 〇
22 10月22日㈫

東区民センター 札幌市東区北11条東7丁目1-1
9:30 15:00 〇

23 10月23日㈬ 9:15 15:00 〇

南区
24 9月  8日㈰ もいわ地区センター 札幌市南区川沿8条2丁目4-15 9:30 15:00 〇
25 9月10日㈫

南区民センター 札幌市南区真駒内幸町2丁目2-1
9:30 15:00 〇

26 9月11日㈬ 9:15 15:00 〇

白石区
27 10月  9日㈬

白石区民センター 札幌市白石区南郷通1丁目南8　
白石複合庁舎5階

9:30 15:00 〇
28 10月10日㈭ 9:15 15:00 〇
29 10月17日㈭ 菊水元町地区センター 札幌市白石区菊水元町5条2丁目 9:45 15:00 〇

豊平区
30 10月11日㈮

豊平区民センター 札幌市豊平区平岸6条10丁目
9:30 15:00 〇

31 10月12日㈯ 9:15 15:00 〇

北区

32 9月15日㈰ 篠路コミュニティセンター 札幌市北区篠路3条8丁目11-1 9:30 15:00 〇
33 9月18日㈬

北区民センター 札幌市北区北25条西6丁目1-1
9:30 15:00 〇

34 9月19日㈭ 9:15 15:00 〇
35 9月20日㈮ プラザ新琴似 札幌市北区新琴似7条4丁目1-3 9:30 15:00 〇
36 9月23日㈪ 屯田地区センター 札幌市北区屯田5条6丁目3-21 9:30 15:00 〇

石狩 恵庭市
37 9月13日㈮

恵庭商工会議所 恵庭市京町80
9:00 15:00 〇

38 9月14日㈯ 8:30 15:00 〇

大腸がん検査（便潜血２回法）
希望する（1,320円）

HPV検査
希望する（4,950円）

※当日ご負担いただきます。
※上記以外のオプション検査は
　当日申込ください。

※�今回ご案内の会場で受診される方以外の受診券再交付にはお使いいただくことはできません。
※WEB申込の場合、このはがきは使用できません。

無料特定健診スケジュール（実施日・時間・会場）

保 険 証 記号 番号

被保険者氏名

生 年 月 日 昭和　　　　　　　年　　　　 月　　　　 日

日中の連絡先 TEL

住 所 〒　　　-　　　　 市・町・村

※上記住所とは別で送付を希望する場合、下記にご記入ください

宛 名

日中の連絡先 TEL

住 所 〒　　　-　　　　 市・町・村

（ フ リ ガ ナ ）

受 診者氏名 □男　□女
性　別

今回から無料特定健診のお申込がWEBからもできるようになりました。
お申込時に希望会場の空き状況が一目でわかり、予約がその場で確定で
きます！

＜注意事項＞
●WEB申込を行う場合、下の切り取りはがきによる申込は不要です。
●�WEB申込をご利用で、受診券を紛失された方は、受診券再交付申請書を
右の二次元コードからダウンロード・印刷し協会けんぽ北海道支部へ郵送
してください。

（WEB申込の場合、はがきによる再交付申請はできません！）

無料特定健診のWEB申込ができます！

WEB申込はこちら➡

ダウンロードはこちら➡

《WEB予約画面イメージ》

無料特定健診の予約状況の確認、検査内容（オプション検査含む）、キャンセル等　の問い合わせ先

TEL 011-218-1655（午前9時～午後4時　※土日祝を除く）

健診実施機関


