
















新規オプション

検 査 項 目 方 法 検 査 内 容 税込価格

3,850円痰を採取してその中に病的な細胞や成分、あるいは細菌などが
含まれているかを調べる検査です。

43喀痰細胞診検査
●！要事前予約

細胞診検査

血液検査
8,800円

㉖膵・胆道がん検査
　（CA19-9・膵エラスターゼ1・
　アポリポ蛋白）

CA19-9は主に膵臓がん・胆道がんなどで陽性になり、胃がん・
大腸がんでも数値が上昇することがあります。また、膵エラス
ターゼ１は膵臓がん・急性膵炎・慢性膵炎で数値が上昇すること
があります。アポリポ蛋白を追加し、さらに精度を高めました。

血液検査
4,400円⑤甲状腺機能検査

　（TSH・FT4・触診）

検 査 項 目 方 法 検 査 内 容 税込価格

血液検査

血液検査
3,300円

2,200円

2,200円

血液検査

血液検査

血液検査

3,300円

5,500円

2,750円

唾　液

⑥心機能検査
　（NT Pro-BNP）

⑦間質性肺炎検査
　（KL-6）

⑧ヘリコバクター
　ピロリ菌検査
　（HP抗体）

④歯周病唾液
   スクリーニング検査

⑨胃粘膜萎縮検査
　（血清ペプシノゲン）
　（PG法）

⑩ABC検診
　（HP抗体+PG法）

②眼底検査

①眼圧検査

③超悪玉コレステロール
　検査（sd-LDL）

測定器

測定器

血液検査

1,650円

3,850円

1,650円

オプション検査

甲状腺の病気(バセドウ病・橋本病・甲状腺腫瘍など)を知ること
ができます。触診と血液で検査します。甲状腺疾患は成人女性の
5～10％に認められます。甲状腺腫大が疑われたことのある方、
体重減少・頻脈、むくみ・寒がり・徐脈等がある方にお勧めいたし
ます。今年度よりFT4を追加し、さらに精度を高めました。

NT-ProBNPは心臓から分泌されるホルモンで、心臓に負担が
かかると増加します。血液で簡単に検査ができ、軽症・無症候性の
心不全や狭心症などを知る目安となります。心臓疾患の検出感度
を上げるためにも、心電図検査との併用をおすすめいたします。

肺胞の壁に炎症がおこる「間質性肺炎」を知ることができます。
間質性肺炎は進行すると肺全体が固くなって呼吸困難をおこす
こともあります。粉じん、カビ、ペットの毛、薬剤などが原因となる
こともあり、息切れ、せきが続く方におすすめいたします。

主に幼少期に感染し、胃の中に住みついて胃炎を起こすピロリ菌
の有無を血液の抗体で調べます。胃炎を繰り返すことで胃の粘
膜を萎縮させ、胃潰瘍、胃がんの原因になります。
※除菌治療後の方は検査できません。（除菌成功後も陽性が続くため）
※保険適用で除菌をするためには、病院にて胃内視鏡検査も必要になります。

眼にごく少量の空気を吹き付けて、眼圧を測定します。眼圧が高い
場合、緑内障などが疑われますが眼圧が正常である緑内障（正常眼
圧緑内障）も増加しているため、眼底検査との併用受診をおすすめ
します。コンタクトレンズをご使用の方はケースをご持参ください。

眼底カメラを用いて眼球の奥にある血管や網膜、視神経を調べる検
査です。眼底の血管の状態を観察することにより、高血圧や動脈硬
化の程度、緑内障や網膜はく離など眼の病気の診断に有効とされて
います。コンタクトレンズをご使用の方はケースをご持参ください。

唾液を採取し、歯肉の出血や炎症にて増加する物質を調べ、現在
の歯周病のリスクを4段階に分けてお知らせいたします。歯周病
は、動脈硬化、糖尿病、呼吸器疾患、早産・低出生体重児などのリ
スクを高めることがわかっています。

悪玉コレステロールの中でも、特に動脈硬化や血管のつまりを引
き起こすとされる超悪玉コレステロールの量を調べることがで
きる血液検査です。血圧や中性脂肪、血糖値が高い方、体型に関
わらず内臓脂肪が多い方などにお勧めの検査です。

胃粘膜の萎縮の程度を血液で調べ、胃がんになりやすい状態か
を調べる検査です。ただし病気の発見には、バリウム検査や内視
鏡検査の併用が必要です。
※胃を切除された方は、異常値となりますので、おすすめできません。

上記（ヘリコバクターピロリ菌検査）と（胃粘膜萎縮検査）を合わせて
検査し、胃がんの発生リスクをＡ～Ｄで分類してお知らせいたしま
す。ただし、ＡＢＣ検診は胃がん検診に代わるものではありませんの
で、病気の発見にはバリウム検査や内視鏡検査の併用が必要です。

血液検査
2,750円

㉗ビタミンD測定検査
　（25-ヒドロキシ
　ビタミンD）

血液中のビタミンDの濃度を確認します。ビタミンDはカルシウ
ムの吸収を促進するなど重要な働きがあり、不足すると骨軟化症
などの骨の病気を引き起こしたり骨折のリスクが高くなります。
また、ビタミンDが不足していると転倒しやすいことも報告され
ています。



（注1） 当施設では前腕骨で測定している為、骨粗鬆症で治療中の治療効果判定には向きません。

X線検査
2,750円⑲骨粗しょう症（骨密度）検査

　（前腕骨）（注1） 

骨がもろくなる病気「骨粗しょう症」を知ることができます。検査は、
腕にX線をあてて“骨密度”を調べますが、放射線の量はごくわずか
です。骨折が心配な方・高齢の方・閉経後の女性・偏食や欠食の多い
方におすすめいたします。
※妊娠中・妊娠の可能性がある方は実施できません。

血液検査

血液検査

血液検査

3,080円

3,850円

2,200円

血液検査

血液検査

血液検査

1,100円

5,500円

2,530円

⑪B型肝炎ウイルス検査
　（HBs抗原・抗体）

⑫C型肝炎ウイルス検査
　（HCV抗体）

⑬肝硬変検査
　（オートタキシン）

⑮膵炎検査
　（リパーゼ）

⑭腎機能検査
　（シスタチンＣ）

⑯脂肪酸検査
　（EPA/AA比）

「B型肝炎ウィルスに感染したか」を知ることができます。
感染することにより、肝炎・肝硬変・肝がんのリスクが上がります。輸
血歴のある方・肝臓が悪いと言われたことがある方・家族に肝炎の
方がいらっしゃる方には、一度は検査をおすすめいたします。

「C型肝炎ウィルスに感染したか」を知ることができます。
感染することにより、肝炎・肝硬変・肝がんのリスクが上がります。輸
血歴のある方・肝臓が悪いと言われたことがある方・家族に肝炎の
方がいらっしゃる方には、一度は検査をおすすめいたします。

肥満者の増加により脂肪肝が増加しており、その中から肝硬変・肝
臓がんを発症する人が増えています。脂肪肝の経過の長い方や重
症の方は、肝臓が硬くなってきていないかを調べることのできる
オートタキシンの検査をおすすめします。

膵臓の病気である「慢性膵炎」などを知ることができます。みぞおち
や背中に痛みのある方、油ものを食べると下痢をし易い方、お酒を
たくさん飲む方にお勧めいたします。
※透析を行なっている方にはおすすめできません。

シスタチンCは腎臓の働きが悪くなると値が上昇します。
食事や筋肉量、加齢などの影響を受けにくい血液検査です。
過去に尿蛋白・クレアチニンで要経過観察となった方におすすめ
します。

生命を維持するうえで必要な脂質である必須脂肪酸のうち、エイ
コサペンタエン酸(EPA)とアラキドン酸(AA)の比率が、心血管系
疾患のリスクを知るための重要な指標となります。糖尿病・脂質異
常・高血圧など動脈硬化リスクをお持ちの方、ご家族に脳梗塞・心
筋梗塞等の血栓塞栓症の方がおられる方におすすめです。

検 査 項 目 方 法 検 査 内 容 税込価格

血液検査

血液検査

⑰糖尿病検査
　（HbA1c）

⑱糖尿病リスク検査
　（1,5AG）

1,100円

1,430円

49糖尿病検査＋糖尿病リスク検査（⑰＋⑱）セット 2,530円

HbA1cは過去1ヶ月の血糖の動きが反映されます。空腹時血糖が正
常でも食後血糖が高いと、徐々に糖尿病が進んでいる場合もありま
す。家族に糖尿病の方がいる方や肥満の方におすすめいたします。

1,5AGは、過去数日間の血糖の急激な変化を反映します。血糖値や
HbA1cが基準内でも、異常値を示すと食後高血糖が疑われます。
食後高血糖は２型糖尿病初期や糖尿病発症前に多く見られる変化
のため、この検査により糖尿病のリスクが確認できます。
※すでに治療中の方の効果判定には向きません。

1,760円

6,050円

1,100円

5,500円

尿検査

便検査

エコー検査

エコー検査

㉑大腸がん検査（便潜血）
●！要事前予約

⑳食塩摂取量検査
　（尿中ナトリウム）

●！要事前予約
㉒腹部超音波検査

●！要事前予約
㉓頸動脈超音波検査

便に血が混じってないかを見る検査です。出血の原因は大腸がん以
外にもポリープ、大腸炎、痔などがあります。便を採取するだけなの
で苦痛もなく簡単に検査ができます。
※事前に採取容器を送付するため必ずご予約をお願いします。

食塩の過剰摂取は高血圧の原因の一つであり、高血圧は脳卒中や
心臓病の原因となります。また、胃がんや尿路結石などにも影響を
及ぼします。この検査では前日を中心に直近の食塩摂取量を推定し
ます。また、定期的に測定することでご自身の食生活の傾向を考え
る目安となります。

内臓の形態、異常を超音波（エコー）により画像化して調べます。肝
臓（肝腫大・脂肪肝・肝がん）、胆のう（がん・ポリープ・胆石）、腎臓（腎
結石、腎臓がん）、すい臓の異常等が発見できます。
※受診人数に制限があるため必ずご予約をお願いいたします。

「動脈硬化」の進行状況を知ることができます。検査は頸動脈（首の
部分の血管）部分を超音波（エコー）で観察します。40歳以上の高血
圧、糖尿病、脂質異常症の方におすすめいたします。
※受診人数に制限があるため必ずご予約をお願いいたします。



腫瘍マーカーは、がんの診断や治療の指標となる検査のことで、血液検査によって調べることができます。特に、高い数値を示す場合はがんの可能性
が高くなります。しかし、直接がんを発見する検査ではありません。また、検査はがんの種類によっていくつもの項目があります。したがって、複数の腫
瘍マーカーを組み合わせ、今回の健康診断に併せて受診されることをおすすめいたします。

腫瘍マーカーについて

2,750円㉘前立腺がん検査
　【男性のみ】（PSA） 血液検査

前立腺肥大、前立腺炎がある場合でも異常値を示しますが、特に高
値の場合は前立腺がんが疑われます。40歳以上の方におすすめい
たします。

㉚～35の婦人科検査については、受診人数に制限があるため必ずご予約をお願いいたします。

血液検査
2,750円

㉙子宮内膜症・
　卵巣がん検査
　（CA125）

CA125は卵巣がん、子宮体がん、子宮内膜症など女性特有の疾患
に幅広く対応する腫瘍マーカーです。CA125は女性ホルモンのエ
ストロゲンにより生成が促されます。
※生理中や妊娠中、ホルモン治療をされている方は正確な検査が
できないためおすすめできません。

4,400円
細胞診検査

㉚子宮頚部細胞診検査
●！要事前予約

子宮頸がんは子宮がん全体の60％を占め若年層でも子宮頸が
んの発生は増加しています。HPV検査と併せて検査することを
おすすめいたします。
※妊娠中・妊娠の可能性がある方は実施できません。

5,500円㉛経膣超音波検査
●！要事前予約 エコー検査

子宮や卵巣の位置・大きさ・子宮内膜の異常や子宮筋腫・卵巣のう
腫などの病気を早い段階から診断することができます。
※妊娠中・妊娠の可能性がある方は実施できません。

5,500円34乳腺超音波検査
●！要事前予約 エコー検査

乳腺超音波検査は乳腺が充実している若年層(40歳未満）の方の検
査に適しています。マンモグラフィ・乳腺超音波をセットで受けるこ
とで精度はあがります。
※授乳中の方・妊娠中・妊娠の可能性のある方・豊胸手術を受けた
方も実施は可能です。

10,450円
35子宮頚部細胞診
　+HPV検査セット
●！要事前予約 細胞診検査

子宮頸がんは子宮がん全体の60％を占め、若年層でも子宮頸が
んの発生は増加しています。また、HPV（ヒトパピローマウィルス）
の感染が子宮頸がんの原因であることが解明されています。現在
ウィルスに感染しているかを調べるHPV検査を子宮頸がん検査
（細胞診）と併せて受けることにより精度の高い検診となります。
※HPV検査は、30歳以上の方を対象といたします。

4,400円321方向
5,500円332方向

マンモグラフィ検査
(1方向・2方向)
●！要事前予約

X線検査

触診で触れないような小さな乳がんの発見に有効
です。特に40代以上の方にお勧めです。マンモグ
ラフィ・乳腺超音波をセットで受けることで精度は
あがります。
※1 乳腺が充実している10代20代は乳腺エコーが
お勧めです。※2 授乳中の方はおすすめできません。
※3 妊娠中・妊娠の可能性のある方は実施できません。

血液検査
4,400円

血液検査
2,200円

13,200円

㉔消化器がん検査
　（CEA）

㉕肝細胞がん検査
　（AFP・PIVKA-Ⅱ）

50消化器がん＋肝細胞がん＋膵・胆道がん検査（㉔+㉕＋㉖）セット

最も広範囲に適用される代表的な腫瘍マーカーです。主に消化
器がん（胃がん、大腸がん、膵がん、胆道がん）や肺がんで数値が
上昇します。喫煙・糖尿病でも高値を示すことがあります。
併せて㉕・㉖も受けられることをおすすめいたします。

肝細胞がんを診断する検査として広く用いられています。なお、
AFPは慢性肝炎・肝硬変などでも高値を示すことがあります。ま
た、PIVKA-Ⅱもアルコール性肝障害やワーファリン・抗生物質を
内服中の方は高値となることがあります。

検 査 項 目 方 法 検 査 内 容 税込価格



14,300円38アレルギー検査
　（View39）

アレルギーを引き起こす、原因アレルゲンを知ることができます。
室内塵・樹木・真菌・動物などの吸入系と殻類・甲殻類・豆・肉・果
物などの食物系の計39項目を検査します。

16,500円
測定機

36睡眠時無呼吸
　症候群検査
　（簡易F-PSG）

睡眠中のいびきと無呼吸状態を繰り返すことにより、日中の眠
気などを引き起こします。さらに、成人の場合、高血圧や脳卒中、
心筋梗塞が起こる可能性が高くなることもわかっております。い
びきの気になる方、飲酒や喫煙習慣のある方、高血圧や糖尿病
などの既往症がある方におすすめいたします。
【お申込み後の流れ】
・検査委託業者より検査機器のお届け日程調整連絡いたします。
（申込から3～5日後予定）
・お手元に検査機器[SAS-2100]が届き次第、当日又は翌日に
検査を開始します。
・検査終了後、使用した機器は、検査委託先へ返却（返送）してい
ただきます。
・おおよそ2週間後に当センターより検査結果を郵送いたします。

血液検査
3,300円37抗CCP抗体検査

　（抗環状シトルリン化ペプチド）

抗CCP抗体は、関節リウマチに特異性の高い抗体で診断に有用
で、ある程度将来の発症を予想(80％の確率で５年以内)できま
す。家族にリウマチ患者がいる方、関節の痛みや腫れなど関節症
状のある方におすすめの検査です。

血液検査

19,800円40腸内フローラ検査

腸内に生息する善玉菌・悪玉菌などのバランスや種類を分析し、
腸内環境の状態を可視化する検査です。腸内フローラのバラン
スが悪くなると下痢・便秘などの不調はもちろん、腸以外の病気
の発症や悪化の原因にもなります。腸内フローラのバランスを
保つことは、病気を予防し、健康を維持するために重要であると
考えられています。
【お申込み後の流れ】
・検査キットは、後日ご自宅へ送付いたします。
・お手元に検査キットが届き、キット説明資料に基づき、会員登録
等（必須）していただきます。
・検査（採取）後、検査容器等を検査委託先へ送付していただきます。
・おおよそ6週間後に検査委託先よりお知らせメール(結果報告
書類)等が届きます。

便検査


