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特定保健指導情報の研究利用について 

 
この度、横浜リーフみなとみらい健診クリニックでは「１.第四期特定保健指導における

評価についての考察」及び「２.巡回健診における特定保健指導当日遠隔面接の取り組みに

ついての考察」について、研究することになりました。 

なお、受診者様のお名前、住所などのプライバシーに関する情報が外部に漏れることは

一切ありませんのでご安心下さい。 

調査した情報は、本研究責任者の下で厳重に管理されます。また、今回の研究で得られ

た結果に関しては、医学的な専門学会や専門雑誌等で報告されることがございます。この

研究を実施するにあたり、研究者が検査機器会社等からの資金提供を受けていることはご

ざいません。 

１.第四期特定保健指導における評価についての考察の研究 

①目的 当施設では年間 4, 000件を超える特定保健指導を実施しておりますが、2024

年度から第四期特定保健指導の見直しが行われ、アウトカム評価が導入された

ことから、特定保健指導の終了までの評価を分析し、良質な保健指導につなが

るよう検討する 

②対象 2024 年 4 月に当院外来健診で特定保健指導の初回面接を受けた 160 人の保健

指導情報 

(年齢、性別、階層化、体重、腹囲等のみで調査項目は個人情報を含まない) 

２.巡回健診における特定保健指導当日遠隔面接の取り組みについての考察の研究 

①目的 近年健診日数や実施会場の増加により遠隔面接の機会が多くなったことから、

遠隔面接による巡回健診当日の特定保健指導を取り入れており、取り組み状況

を考察し、今後 のサービス向上につながるよう検討する 

②対象 2020 年 4 月から 2023 年 3 月までに当院の巡回健診で特定保健指導を受けた  

方の保健指導情報 

(年齢、性別、階層化、体重、腹囲等のみで調査項目は個人情報を含まない) 

 

ご自身の情報を研究に利用することを承諾されない方は下記にご連絡下さい。その場合も、 

受診上何ら不利な扱いを受けることはございません。また、この研究に関する資料をご覧に 

なりたい場合、またはご質問等がございましたらご遠慮なくお尋ね下さい。 

 

【お問合せ先】 

横浜リーフみなとみらい健診クリニック 庶務課 

ＴＥＬ：045-651-1571（平日のみ 8:30-17:00） 

メール：yokohama_k@sempos.or.jp 


