
禿岳の登山はいかがですか？  

当館より北へお車で約 40 分走りますと鬼首に到着し

ます。この鬼首は秋田・山形・宮城にまたがる直径お

よそ 13ｋｍのカルデラで、周囲を囲う外輪山のひと

つが「禿岳（かむろだけ）」です。標高 1261.7ｍ、 

二等三角点の山で鬼首カルデラ外輪山の中では最高峰

です。 

の花立コースは、オニコウベスキー場脇の

県道 63 号線を南へ花立峠頂上が登り口です。大自然

の中を かえり 90 分、標高差 480ｍの

登山は、子供から大人まで人気のコースです。 

山頂から眺める 360 度の大展望からは視界が良けれ

ば、栗駒山始め鳥海山や月山まで見渡せます。 

ぜひ、この夏禿岳登山はいかがですか。 

 

おススメ！！タイムテーブル（花立コース） 

やすらぎ荘 → 花立峠山頂 → 禿岳山頂 

8:30     9:10頃    11:10 頃  

禿岳山頂 → 花立峠山頂 → やすらぎ荘 

   12:00    13:30 頃    14:10 頃 

※上記のタイムテーブルは、あくまでも標準時間で作成しております。 

   ご計画の際は時間に余裕を持って下さい。 

登山届を必ず提出して下さい。 

鳴子警察署 0229-82-2249 

  

 

 

やすらぎタイムズ  
発行 鳴子船員保険保養所 鳴子やすらぎ荘 〒989-6832 宮城県大崎市鳴子温泉字星沼 18-2 0229（87）2121 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

夏休みの予定はお決まりですか？ やすらぎ荘空室カレンダー 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

やすらぎ荘からのお得なお知らせ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

９合目・不動尊 

2018 

最新情報はHPで しっとり あったか やすらぎの湯 

Summer 

８合目 

７合目 

６合目 

５合目 

花立峠駐車場 

４合目 

３合目 

２合目 

禿頂上 

1261ｍ 

禿頂上から北の方を望む 

左には栗駒山が見えます 

下の街並みは鬼首地区。 

 

１合目 

鬼首 

スキー場 山形最上 

山 DATA 正式名称： 禿岳（別名：小鏑山・こかぶらやま） 

山域： 神室山地 標高： 1,261ｍ 山頂に二等三角点あり 

都道府県： 宮城県大崎市 山形県最上町 

アクセス:お車で国道 108号線を鬼首へ進み、鬼首町内より 

県道 63号線を山形方面へ進み花立峠頂上まで進む。 

 

急勾配があります 

急勾配が 

あります 

特典① ご宿泊料金 500 円(税抜)ごとに 1 ポイント貯まります。 

特典② 500 ポイント貯まったら、次回から使える 1000 円分の 

宿泊割引券として利用できます。 

特典③ ご入会いただきますと、次回から利用できる割引券プレゼント 

今までご利用のカードのお客様へは、ご宿泊時に交換させて頂きます 

南側には 

山形最上が 

一望できます 

７月 ８月 ９月
日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 1

○ ○ ○ ○ ○
8 9 10 11 12 13 14 5 6 7 8 9 10 11 2 3 4 5 6 7 8
○ ○ ○ ▲ ○ ○ × ○ ○ ○ ○ ○ ○ ▲ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
15 16 17 18 19 20 21 12 13 14 15 16 17 18 9 10 11 12 13 14 15
▲ ○ ○ ○ ○ ○ ▲ ▲ × ▲ ▲ ○ ○ ▲ ○ × × ○ ○ ○ ○
22 23 24 25 26 27 28 19 20 21 22 23 24 25 16 17 18 19 20 21 22
○ ○ ○ ○ ○ ○ ▲ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ▲ ○ ○ ○ ○ ▲ ○ ○
29 30 31 26 27 28 29 30 31 23 24 25 26 27 28 29
○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ▲ ○ ○ ○ ▲ ○ ○
空室状況は平成30年7月9日現在となります。 30
カレンダーの見方　○印：空室あり　▲印：空室わずか　×印：満室 ○

 

 

 


